RENOVIEREN

SANIERUNG

Ein Altbau als Energiesparwunder

Ein Altbau und niedrige Betriebkosten schlieRen einander nicht aus - das hat der leitende
Architekt Roland Matzig von r-m-p passivhaus architekten an einem Gebdude aus den

1930er-Jahren bewiesen.
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Flexibel. Qualifiziert. Effizient.

Das Haus nach der Sanierung: Die
Biiroetage im Erdgeschoss wurde
um einen Anbau in Holzbauweise
erganzt. Die Wande sind mit 30 cm
XPS geddmmt.

» ~Sowahl der Zuschnitt
der R&ume als auch die Energiebi-
lanz entsprachen bei Weitem nicht
mehr den heutigen Standards”,
erklart Architekt Roland Matzig,
der sich gemeinsam mit weiteren
Fachplanern ein ehrgeiziges Ziel
gesetzt hatte: ,Der Umbau sollte
wenigstens um 50 Prozent besser
werden, als es der Mindeststan-
dard vorschreibt.” Bei einem jéhr-
lichen Primarenergiebedarf von
fast 325 Kilowattstunden pro Qua-
dratmeter und einer Einstufung
im Gebdudeenergieausweis, die
bereits in den roten Bereich iiber-
geht, eine echte Herausforderung.
Mit kreativen Ideen und modernen
Materialien konnte das Team um
Roland Matzig sie meistern.

Das Wohn- und Geschéafts-
haus war wahrend des Zweiten
Weltkriegs teilweise zerstért, an-
schlieBend in den 1950er-Jahren
wieder aufgebaut und spater um
verschiedene Anbauten ergédnzt
worden. Bei der Sanierung wurde
das Gebdude daher zundchst mit
einem neuen Grundriss versehen.
Die Biiroetage im Erdgeschoss
erhielt einen Anbau mit Holzfassa-
de. Im Obergeschoss wurden zwei
zunéchst voneinander getrennte
Wohnbereiche zu einer groRzii-
gigen Maisonette-Wohnung zu-
sammengefligt. Insgesamt hat
das Haus eine Nutzfladche von

350 Quadratmetern, auf der Ar-
beiten und Wohnen in einem
modernen Umfeld in Einklang ge-
bracht werden.

Der wichtigste Schritt, um die
selbst gesetzten Ziele bei der
Energieeffizienz zu erreichen,
war ein entsprechend effektives
D&mmsystem. ,Um in allen Be-
reichen einen optimalen War-
meschutz realisieren zu kénnen,
haben wir je nach Einsatzgebiet
unterschiedliche Materialien ver-
wendet”, erklart Roland Matzig.
Fiir Anbau und Kellerdecke wahl-
ten die Planer XPS. Der Ddmm-
stoff aus extrudiertem Polystyrol-
Hartschaumstoff hat einen hohen

Warmedammwert und weist dank
seiner speziellen Herstellungswei-
se weitere positive Eigenschaften
auf. Durch eine geschlossene Zell-
struktur ist er besonders druck-
fest und verrottungsbestandig
und unempfindlich gegentiber
Feuchtigkeit. Eines der Hauptein-
satzgebiete ist die sogenannte
Perimeterddmmung, bei der das
Dammmaterial unter der lastabtra-
genden Bodenplatte dem Gewicht
des Hauses und an den Kellerwin-
den der Feuchtigkeit aus dem Erd-
reich standhalten muss.

Beim Anbau des Gebdudes
wurden die XPS-Dammplatten in
einer Starke von 30 cm direkt in

Im Dachgeschoss wurden zwei
voneinander getrennte Wohn-
bereiche zu einer modernen,
grof3ziigigen Maisonette-
Wohnung zusammengefiigt.

Die Kellerwande wurden von aufRen
mit einer Flankendammung aus XPS-
Dammplatten versehen, die einen
Meter tief unter die Erde reicht.

die Wande der Holzbrettstapel-
konstruktion integriert. Die Kel-
lerdecke wurde gleich mehrfach
geddmmt: von unten mit 10 cm
Mineralwolleplatten, von oben
mit 25 cm XPS. Bei der oberen
Dammung kam die hohe Druck-
festigkeit und damit die Begeh-
barkeit des Materials zum Tragen.
+Zusatzlich zu den Flichen der
Kellerdecke haben wir die Keller-
wande von innen und aulRen mit
einer Flankenddammung versehen,
die einen Meter tief unter die Erde
reicht”, erldutert Architekt Roland
N'.atng. ~Damit sind Energiever-
luste Uber die Kellerdecke effektiv
vermieden.”
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Das Wohn- und Geschéftshaus ent-

sprach vor der Sanierung weder beim
energetischen Zustand noch beim
Wohnkomfort modernen
Anspriichen.

€ Geschossdecke dammen,
bares Geld sparen

»~Wer die Ddmmung seines Daches so nachriistet, wie
es die Energieeinsparverordnung vorsieht, kann mit
einer relativ geringen Investition seine Heizkosten ef-
fektiv senken und gleichzeitig die Umwelt schonen”,
sagt Isolde Elkan, Geschaftsfiihrerin der FPX Fachverei-
nigung Polystyrol-Extruderschaumstoff. Nach wie vor
gibt es viele Bestandsgebiude, deren Dacher schlecht
oder gar nicht geddmmt sind. Uber die groBe Flache des
Daches geht dadurch kontinuierlich eine bedeutende
Menge an wertvoller Heizenergie ungenutzt verloren.
Die Energieeinsparverordnung (EnEV) verlangt daher
von allen Immobilienbesitzern, dass sie bis Ende 2011
die oberste begehbare Geschossdecke oder das darii-
ber liegende Dach ihres Hauses dimmen. Soll der Dach-
boden wohnlich genutzt werden, muss das Dach selbst
geddmmt werden. So vorbereitet steht einem gemiit-
lichen Dachstudio oder einem Spielzimmer fiir die Kinder
nichts mehr im Wege.

Weitere Informationen zum Thema Wirmeddmmung
mit XPS gibt es im Internet unter
www.Xps-waermedaemmung.de sowie beim Informati-
onsbiiro XPS unter Telefon 0208 4696-45120. In der Bau-
herrenberatung beantwortet Architekt John Kosmalla

- bekannt aus der RTL-lI-Serie ,,Zuhause im Gliick” - alle
Fragen rund ums richtige Dimmen.

Der Energiebedarf des Hauses
ist nach der Sanierung so niedrig,
dass er sich problemlos nachhal-
tig Gber erneuerbare Energien
decken lasst. Das Dach wurde mit
den Flachkollektoren einer solar-
thermischen Anlage versehen.
Den dartber hinaus bestehenden
Heizwarmebedarf liefert ein
Warmepumpenkompaktgerat,
das die Energie aus vier
30 m tiefen Erdsonden zieht. Eine
Komfortliftungsanlage mit g5
Prozent Wdrmerickgewinnung
sorgt fir einen regelmaRigen
Luftaustausch in den Rdumen
und vermeidet Energieverluste
tber die somit nicht notwendige
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Fensterltftung. Roland Matzig:
»Mit der energetischen Sanierung
haben wir den Energiebedarf des
Hauses auf weniger als ein Zehn-
tel reduziert.” In Zahlen bedeutet
dies: von 324,9 Kilowattstunden
pro Quadratmeter und Jahr sank
der Bedarf auf 29,3 Kilowattstun-
den. Die Einstufung im Geb&ude-
energieausweis ist damit in den
dunkelgrinen Bereich gerutscht.
Mit der energetischen Sanierung
haben die Planer ein Beispiel fiir
ein Bauprojekt gegeben, das die
Nachhaltigkeit in den Mittelpunkt
stellt: Denn pro Jahr werden rund
30 Tonnen CO, auf diese Weise
eingespart. (s
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